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WSTEP MItOSC - PRZYGODA?

j % Mitosc¢ - przygoda?

Smutny widok?

Twoja szkolna kolezanka ma chto-
paka i z nim mieszka. Ojciec two-
jego kolegi ze studiow niedawno
rozstat sie z zong i mieszka teraz
z mezczyzng. Podczas wykta-
du chtopak w rzedzie przed toba
od czasu do czasu oglada filmy
pornograficzne. Twoja wierzaca
przyjacidtka ze zgromadzenia za-
kochata sie w niewierzacym mez-
czyznie, ktorego chce poslubic.
Jeden chtopak z mtodziezowego
wysyta dziewczynom dwuznacz-
ne wiadomosci przez Whatsuppa.
Twoja bliska kolezanka zerwata
zareczyny po czterech miesigcach
i nie chce wiecej stysze¢ o mito-
$ci ani o matzenstwie. A doktadnie
posrodku tego wszystkiego jestes
TY - ze swojg wiarg w Pana Jezusa,
ze swoimi zyczeniami i pragnienia-
mi, ze swoimi obawami odnosnie
ztych decyzji, ze swoim rozczaro-
waniem samym soba czy tez innymi
ludZmi. Czy to wszystko nie daje ci
powodow do rozpaczy, rezygnacji
i sprzeciwu wobec zycia petnego

oddania w pojedynke, zareczyn czy
nawet matzenstwa?
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Powiedz tak!

Powiedz tak! Tak dla trzymania sie
mocno Stowa Bozego, ktére chce ci
da¢ wskazdwki i wyznaczy¢ kieru-
nek w twoim zyciu. Tak dla stuzby,
ktora podaza za tymi wskazowka-
mi. Z tego powodu stworzylismy
te broszure: aby prowokowaé my-
sli, aby zapewni¢ alternatywe dla
ciemnych idei tego $wiata oraz aby
zacheci¢ ciebie i wszystkich ktorzy
maja pragnienie podazac za swoim
Panem. Wdrozenie tych rad w zycie
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WSTEP MItOSC - PRZYGODA?

moze oznaczaé wyrzeczenie sie ,ak-
ceptowalnych” pogladdw w swiecie
lub spowoduje, ze twoi rowiesnicy,
a moze nawet chrzescijanscy znajo-
mi, beda sie do ciebie pogardliwie
usmiechad. Jednak posiadanie apro-
baty naszego Mistrza rekompensuje
te strate i doprowadzi do btogosta-
wienstwa zamiast nieszczescia oraz
do szczeScia zamiast zalu, zwtaszcza
jesli chodzi o kwestie mitosci (lub jej
odrzucenia). Mito$¢ moze rzeczywi-
Scie stac sie przygoda - szczesliwg
z Panem Jezusem lub nieszczesli-
wa bez radosnego zakonczenia.
Dlatego zaufaj swemu Panu, ktéry
nigdy cie nie zawiedzie, w zadnym
okresie twojego zycia!

Jedna po drugiej!

Prawdopodobnie nie jestes jesz-
cze po Slubie, jak wiekszos¢ czy-
telnikow tej broszury, wiec artykuty
o zwigzkach miedzy chtopakami
i dziewczynami oraz o seksualnosci
i mitosci z pewnoscia cie zaintere-
suja. Czy odnajdziesz tutaj raczej

ekstremalne wiadomosci? Mozliwe,
ale z pewnoscig okaza sie pomoc-
ne i dla twojego btogostawienstwa.
Zbadaj je na podstawie Stowa Boze-
go.Moze zadajesz sobie pytania: czy
w ogole powinnam/powinienem sie
zeni¢? Jesli tak, to zkim, kiedy - ijak?
Jedli tak, zapoznaj sie z artykutami
na temat wyboru partnera matzen-
skiego, narzeczenstwa i pozostania
singlem. | przeczytaj rowniez ten
0 samym matzenstwie - nawet jesli
cie to (jeszcze) nie dotyczy.

Podsumowujqc!

Prawdopodobnie nie znalazte$
jeszcze wszystkich odpowiedzi na
twoje pytania i przemyslenia na
tematy poruszane w tej broszurze.
Zanurz sie zatem w zdrowa litera-
ture - niech bedzie to dla twojego
btogostawienstwa - i studiuj Biblie,
Stowo Boze!

Wierzymy, ze lektura tej broszury
sprawi ci przyjemnos¢ i zaczerp-
niesz z niej wiele korzysci.

TYLKO DLA DZIEWCZYN

] ééo dé@ 66(/&&1)?;]}@
Okres dojrzewania to przyjemny czas, ale momentami
bywa trudny. To czas, w ktorym podejmujesz decyzje —
decyzje, za ktore sama ponosisz odpowiedzialnosc.
Potraktuj te wolnosc do podejmowania decyzji na
powaznie i nie pozwol, aby to, co robig ,inni" lub to, co jest

W modzie" w danej chwili miato na nig wptyw. Uczniowie
Pana Jezusa muszg miec odwage, by swiadomie ptynqc

pod prqd.

Szczegodlna pokusa

Dla dziewczyny to musi byc¢ cos fa-
scynujacego, gdy odkrywa, ze ma
site przyciggania pfci przeciwnej.
Istnieje jednak wielkie niebezpie-
czenstwo, ze zaczniesz sie nig ba-
wic — po prostu dla zabawy, ale bez
zaangazowania, dla zadowolenia
samej siebie lub dla eksperymentu.
A kiedy mtody chtopak ,zakochuje
sie” i zaczyna traktowac to powaz-
nie, odrzucasz go lub przynajmniej
,trzymasz go na sznurku”. ,Ale nie
miatam tego na mysli”. Pozwdl, ze
ci cos powiem: jesli nie miatas tego
na mysli, to nie zachowu;j sie tak,
jakbys miata to na mysli. Przez to
naktadasz na siebie poczucie winy.

Sita przyciggania zaczyna sie od
oczu. Salomon moéwi do swojej
oblubienicy: ,Oczarowatas mnie
jednym spojrzeniem swoich oczu”
(Piesn nad piesniami 4:9). Jednakze,
oblubienica moze to robi¢. Dlate-
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TYLKO DLA DZIEWCZYN

go potrzebna jest samodyscypli-
na. Tak jak Job zawart przymierze
ze swoimi oczami (Ks. Joba 31:1),
dziewczyna rowniez musi wiedzie¢
o wptywie jej oczu, jej wygladu
i prosi¢ Pana aby zachowywac sie
wiasciwie. Jednak to nie tylko oczy.
Powinna$ wiedzie¢, ze mezczyzni
reaguja silnie i czesto automa-
tycznie na bodzce seksualne nie-
Swiadomie. Badz swiadoma jakie-
go rodzaju sygnaty wysytasz. Jesli
ubierasz sie nie tylko atrakcyjnie,
ale réwniez prowokacyjnie i nie-
przyzwoicie, mozesz by¢ przyczy-
na niemoralnych mysli mezczyzn
(nie wspominajac o gorszych rze-
czach). Biblia niejednokrotnie za-
checa kobiety do przyzwoitego
ubioru (I Tym. 2:9; | Piotra 3:3-5).

Bég zna twoje pragnienia

Dla kobiety ulgg moze by¢ Swia-
domos¢, ze Bog zna jej pragnienia
posiadania wspdtmatzonka, przez
to nie musi go ,desperacko” szukac
na witasna reke. Nawet w tym mo-
zesz liczy¢ na Boze prowadzenie.

W | Ks. Mojzeszowej 2:18 jest napi-
sane: ,Niedobrze jest cztowiekowi,
gdy jest sam. Uczynie mu pomoc
odpowiednig dla niego”. Tutaj wi-
doczne jest, ze:

o Bogwidziizna najgtebsze potrze-
by cztowieka, ktdérego stworzyt

o Bog przejmuje inicjatywe i pro-
wadzi Ewe do Adama

o Bdg wie najlepiej kto do kogo
pasuje (,porownywalny z nim").

Jedli  zaakceptujemy Bozy plan,
ktéry ma dla nas, dopiero wtedy
poczujemy spokdj. Bedziemy mo-
gli czeka¢ na jego prowadzenie
i w petni mu zaufac. W koncu, jest
to Bozym zadaniem aby popro-
wadzi¢ do siebie tych, ktérych dla
siebie przeznaczyt. Nie musisz te-
raz stawac sie aktywna, poniewaz
obawiasz sie, ze zostaniesz ,starg
panng” lub ze kolezanki ,zabiora ci”
wszystkich chtopakéw. Jednak jest
jedna rzecz, ktérg mozesz, a na-
wet powinna$ robic: prosi¢ Boga
aby poprowadzit cie w tej waznej
sprawie.

Wykorzystuj swoéj czas i dary
dla Pana!

Czy matzenstwo jest jedynym ce-
lem w zyciu? Coz, wiekszos¢ dziew-
czyn moze by¢ przekonana, ze na
pewno zawiera sie ono w Bozej woli
i planie na zycie, ktéry ma dla nich.
Dla niektorych jednak bedzie jasne,
ze powinny pozostac¢ niezamezne,
aby lepiej stuzy¢ Panu (I Kor. 7:34).
Jednak, niektére miode kobiety
pozostaja niezamezne dopoki - je-
sli w ogodle - nie pojawi sie od-
powiedni matzonek. Dla wiernej

TYLKO DLA DZIEWCZYN

siostry mysl ,lepiej niewierzacy, niz
zaden" jest nie do przyjecia, ponie-
waz jest niebiblijna.

Mozesz powierzac Panu swoje py-
tania i potrzeby, ktore powstaja
w twoim sercu. Jesli wiesz, ze cate
twoje zycie jest w Bozej rece, to
w ostatniej chwili nie zaczniesz
panikowac¢ i nie zostaniesz po-
ciggnieta w zi3 i grzeszna relacje
Z niewierzagcym mezczyzng. Za-
miast tego, mozesz wykorzysty-
wacé swodj czas i dary dla Pana,
oczekujac jego dalszego prowa-
dzenia w swoim zyciu.

Ewangelista Filip miat cztery (praw-
dopodobnie juz nie tak mtode) nie-
zamezne corki. Co jest o nich po-
wiedziane? Czy siedziaty w domu
i czekaty az wyjda za maz? Nie, one
.prorokowaty”, czyli stuzyty Panu
swoimi darami (Dz. Apostolskie
21:9).

Ta droga jest otwarta i dzisiaj row-
niez dla ciebie. Siostra, ktéra zyje
z Panem i dla niego jest zawsze
bardziej atrakcyjna dla duchowego
brata - a czy nie wtasnie takiego
duchowego meza chciatabys$ do-
sta¢? - niz siostra, ktdra chce na
siebie zwrdci¢ uwage wszystkich
przez afiszowanie sie.



TYLKO DLA CHtOPAKOW
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Bdg oczekuje od nas, Zze poradzimy sobie z pozgdaniami
naszej budzqcej sie seksualnosci i przez to bedziemy
stawac sie coraz bardziej dojrzatymi. Zastosowanie w
tym kontekscie ma wiersz z Trendw 3.27 ,Dobrze jest
cztowiekowi nosic jarzmo od swej mtodosci”. Umiejetnosc
radzeniami sobie z niedogodnosciami [ pozgdaniami jest
czesciq dojrzewania ( wchodzenia w dorostosc.

Samokontrola zaczyna sie od oczu.
Job zawart przymierze ze swoimi
ocCzami, Ze nie spojrzy na panne po-
zadliwie (Ks. Joba 31:1). Z pewnoscia,
nie jest to fatwe w naszym petnym
seksualnosci spoteczenstwie i wy-
maga duzej sity emocjonalnej. Za-
den mezczyzna nie posiada takiej
sity - nawet w starszym wieku - sam
z siebie. Zwyciezymy jedynie wtedy,
gdy w petni oddamy sie Panu. Jed-
nak ten wysitek jest tego warty. Tej
samokontroli musimy sie nauczyc.
Potrzeba do tego czasu i sity. Osta-
tecznie, mozesz potrzebowa¢ do
tego catego swojego nastoletniego
zycia, czy nawet dtuzej. Nie powi-
nienes sobie pozwala¢ w tym pro-
cesie nauki samokontroli na pojscie
na skroty przez masturbacje.
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Masturbacja jako sposob czy
grzech?

Masturbacja jest wielkim problemem
dla mtodych ludzi. Wiekszos¢ sie ze
mna zgodzi. Jak nalezy ocenia¢ te
kwestie wedtug Biblii? Czy mastur-
bacja jest grzechem? Zasada, o ktorej
wspominalismy wczesniej, ze seksu-
alnosc jest darem od Boga dla mat-
Zenstwa, z pewnoscig powinna uta-
twic te ocene. Kazde jej alternatywne
,zastosowanie” jest nienormalnym
wykorzystaniem seksualnosci.

Zjakich powodow mtodzi ludzie wpa-
daja w ten problem? Po pierwsze,
z zewnatrz dochodzi duzo seksual-
nych bodzcow, ktore nawet nie musza
by¢ wyzwalane (poprzez ogladanie

wyzywajaco ubranych oséb ptci prze-
ciwnej, reklam itd.). Jest to problem
naszych czaséw. Zyjemy w okresie
drastycznego przebodzcowania.
Chrzescijanin z trudem moze przed
tym uciec. Jak sobie radzisz w tej
kwestii? Chcemy sprawe postawi¢
jasno: az do momentu stymulagji
nie mozesz nic z tym zrobic¢. Oczy-
wiscie, bedziesz musiat zapanowac
nad swoimi oczami, aby nie zaczac¢
postepowac nieprzyzwoicie. Jednak
nasza odpowiedzialnos¢ zaczyna sie
w tym momencie. Jak wtedy reagu-
jesz? Tutaj dochodzimy do sedna
problemu masturbagji.

Sam zaspokajam witasne pra-
gnienia, ktore sie we mnie rodza.
W zasadzie to nic innego jak moje
wiasne ja. Czy ja, jako chrzescija-
nin, powinienem starac sie aby za-
dowoli¢ sam siebie? Z pewnoscia
nie! 2. List do Tymoteusza 3:2 mowi

TYLKO DLA CHtOPAKOW

w pogardliwy sposéb o ludziach
egoistycznych a List do Rzymian
13:14 przestrzega nas, abysmy nie
troszczyli sie o ciato, by zaspokajac
pozadliwosci. Z tego jasno wynika,
ze masturbacja jest grzechem.

Problem nasila sie, gdy ktos$ znajduje
wyjscie z tej sytuacji nadmiernej sty-
mulagji w czytaniu nieodpowiedniej
literatury, pornografii czy fantazjo-
waniu. Dodajmy do tego, ze pragnie-
nie uwolnienia seksualnego napie-
cia lezy w naszej ludzkiej naturze.
Wiec jest to oczywiste, ze wynikajaca
z tego masturbacjg jest grzechem.
Dlatego trzymaj sie z dala od takich
sytuacji. Unikaj tego typu literatury
oraz pornografii. Niestety, w prze-
ciwnym razie, zawsze im ulegniesz.

Kolejnym powodem, ktoéry pro-
wadzi nas do tych problemow
jest brak zajecia i nasze lenistwo.
Sam Dawid (2. Ks. Samuela 11) do-
Swiadczyt, ze brak zajecia wigze sie
Z niebezpieczenstwami. Lenistwo
doprowadzito go do grzechu cu-
dzotdstwa z Batszeba. Istnieje ry-
zyko, ze nadmiar wolnego czasu,
w ktorym mtodzi ludzie nie znajdu-
ja sobie zajecia, moze tatwo zmie-
ni¢ sie w takg mata strzatke w re-
kach diabta, ktéra tatwo wzbudzi
w ich sercach niemoralne, grzeszne
mysli. Dlatego nie przypadkowo,
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madry Salomon w Przypowiesciach
ostrzega nas przed bezczynnoscia.

Uczucia emocjonalne (takie jak roz-
czarowanie czy samotnos$¢) moga
rowniez by¢ przyczyna masturbacji.
Ten sposéb postepowania jest takze
niebiblijny. List do Filipian 4:6 méwi
nam, ze nie musimy sie o nic mar-
twi¢, lecz mozemy sie modli¢. Z catg
pewnoscig jest to najlepsze Boze
rozwigzanie na nasze problemy. Je-
$li litujac sie nad soba, kieruje sie
w strone masturbacji, to w centrum
stawiam siebie, a nie Chrystusa.

Po tym, jak stato sie oczywiste, ze
mamy do czynienia z problemem,
ktéry JEST grzechem w oczach
Boga, z pewnosciag wiele mtodych
0sOb zadaje sobie teraz pytanie:
Jak mam z tym skonczy¢? Nie ma
nato jednej recepty, ale nawet w tej
sytuacji Biblia daje nam wskazowki:

© Przyp. Sal. 4223 ,Czujnigj niz
wszystkiego innego strzez swego
serca, bo z niego tryska zrédto
zycia!” Kiedy z powodu podnie-
cenia seksualnego w waszych
sercach pojawiaja sie bezbozne
mysli, natychmiast je rozpoznaj-
cie i osadzcie, w przeciwnym ra-
zie przejscie do czynow nastapi
bardzo szybko. Wezmy Ewe jako
przyktad ostrzegawczy. Zobaczy-
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ta, ze owoc byt dobry i wzieta
go. Kiedy tego doswiadczysz, na-
tychmiast porozmawiaj o tym ze
swoim Panem - wtedy pozosta-
niesz czystym. Krytycznie strzez
swojego serca - moze tatwo cie
zdradzi¢, a szkody bedg ogromne.

o Uciekaj! Tak jak Jézef uciekt przed
zong Potyfara. Ucieczka czesto jest
jedynym  wyjsciem, ktére moze
nam pomdc - czasami jest ona
dostowna, a czasami dotyczy na-
szych mysli i serca. Nie badz uste-
pliwy w takich sprawach, poniewaz
W przeciwnym razie im ulegniesz.

o List Jakuba 1:13-15: pokusa -
grzech - Smieré. W tym miejscu
widzimy, ze to nie sama pokusa
jest grzechem ale pokusa pro-
wadzi do grzechu. Nie masz
wptywu na to, czy ptak usigdzie
na twojej gtowie, ale twoja od-
powiedzialnoscia jest czy ztozy
na niej gniazdo. Jesli nie odrzu-
cisz ztych mysli, zgrzeszysz.

Proponowane rozwiqzanie

A co, jesli masturbacja juz stata sie
uzaleznieniem? Jak sie jej pozby¢?
Po pierwsze, wyznajac to. W ten
sposdb pokazuje Panu, ze uznaje,
iZ sam nie poradze sobie z tym
problemem. Praktycznie do$wiad-

czam, ze moje ciato, stara natu-
ra, nie potrafi nic innego jak tylko
grzeszy¢ (Rzymian 7:25). Jedno-
czesnie uznaje, ze jako wierzacy
nie jestem juz pod panowaniem
grzechu (8:2). Nadal umiem grze-
szy¢, ale juz nie musze, poniewaz
posiadam Ducha Swietego (8:9).
On wzbudza we mnie poboznosc,
przyktadowo przez rados¢, ze po-
dobam sie Bogu.
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Jesdli pojawi sie pozadanie, pokusa,
teraz moge pomyslec o tym, ze juz
nie musze tego robic - podczas gdy
dawniej nie mogtem nic na to po-
radzi¢. Bog nawet tego zada, abym
w tej chwili mu sie podobat. Prosze
go o pomoc i taske, abym juz dtuzej
nie musiat ulegac grzechowi. Juz nie
zyje wedtug zasad cielesnych, a na-
wet odrzucam aktywno$¢ mojego
ciata (8:13), az dostownie odkryje,
poczuje i rozwing nowe zycie we
mnie. Wtedy upadne na swoje kola-

TYLKO DLA CHtOPAKOW

nai podziekuje Bogu za to, ze mi po-
mogt i dat mi site do przeciwwsta-
wienia sie ztu i czynienia dobra.

Jednak badZmy realistami: nie zawsze
zwyciezymy. Ale zawsze mozemy
zwrécic sie do Pana o pomoc. Ponad-
to, podejmiemy ,Srodki ostroznosci”.
Bedziemy sie trzymac z dala od nie-
bezpiecznych miejsc. Nie bedziemy
kupowac ani czyta¢ niemoralnej lite-
ratury, ani nawet nie odwazymy sie
do nigj zblizy¢. W chwilach samotno-
sci bedziemy starali sie spedzac czas
z naszymi rodzicami czy wierzacymi.
W koncu, zawsze bedziemy prosic
Pana, aby nas zachowat od mastur-
bagji. Jesli zrobimy to wszystko i, jesli
to konieczne, uciekniemy, Pan nam
pomoze. Rozwazmy, ze nasze ciato
jest $wigtynia Ducha Swietego, ktory
w nas mieszka (1. Kor. 6:19). To daje
naszemu ciatu godnos¢, ktorej nie
chcemy zniszczy¢ popetniajac fatszy-
we uczynki. Mamy Pana w niebie,
ktory zawsze wstawia sie za namiido
ktérego mozemy zawsze wotac. On
jestzawsze dla nas! Dlatego chciejmy
sie do niego modli¢: wtedy otrzyma-
my pomoc!

A po kazdym upadku mozesz wstac
i zacza¢ od nowa. Ten czas samo-
kontroli i oczekiwania jest czescia
przygotowania daru seksualnosci
dla przysztego matzonka.
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PRZYJAZN

e
- miedzy

mtodym mezczyznqg i mtodq kobietqg

Przyjaznie - wzajemne poznawanie sie - utrzymywanie
dystansu - co Biblia mowi o zwigzkach miedzy mtodymi
kobietami a mezczyznami?

Przyjazn to relacja oparta na wza-
jemnym uczuciu miedzy ludzmi,
ktore cechuje sie sympatia i zaufa-
niem'. A co méwi Biblia? ,Przyja-
ciel zawsze okazuje mitos¢; rodzi
sie bratem w niedoli” (Przyp. Sal.
17:17). Jak z punktu widzenia Biblii
maja sie przyjaznie miedzy mtody-
mi ludZmi réznej ptci?

Przyjaznie - pamietaj o kryteriach

Przyjazh jest zatem pozytywna
relacjg, w ktorej dzielimy smutki,
obawy, radosci oraz doswiadczenia
(tj. angazujemy sie duchowo). Przy-
jazn pomiedzy Dawidem i Jonata-
nem bardzo wyraznie to ilustruje.
Przeczytaj | Ks. Samuela 18:1 oraz
[l Ks. Samuela 1:26. Tylko z kim taka
przyjazn jest mozliwa?

Aby na to odpowiedzie¢, nie chcemy
stuchac opinii ludzi, trendéw w na-
szym otoczeniu ani przeprowadzaé
ankiet. Tylko instrukcje naszego
Stworcy moga nam w tym pomaoc.
W Biblii znajdujemy na ten temat
podstawowe i ogolne wskazowki:

o Prawdziwe przyjaznie sg mozliwe
tylko wsréd wierzacych (Il Koryn-
tian 6:14,15).

1 Zrédto: Wikipedia (angielska i niemiecka
wersja pomieszane)
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oW Biblii nie znajdujemy przy-
ktadu przyjazni pomiedzy mez-
czyzna i kobieta poza matzen-
stwem. Kiedy Bég przyprowadzit
Ewe Adamowi, dat mu ja jako
zone, jako pomoc, jako ,przy-
jaciela"”.

o Reakgja uczniow w Ew. Jana 4:27
pokazuje, ze jest czyms$ niezwy-
czajnym, aby mezczyzna rozma-
wiat sam z kobieta.

o Boaz nakazuje Rut, aby trzymata
sie kobiet. A sam nakazuje stuz-
bom, aby wiasciwie sie wobec
niej zachowywali. (Ks. Rut 2:8,9)

o Pawet rowniez wspomina Tymote-
uszowi, jak powinien zachowywac
sie wobec kobiet w podobnym
sobie wieku - z powsciagliwoscia
(I Tym. 5:2)

Czy myslisz, ze Biblia chce ci zepsu¢
zabawe? Czy nie zyjemy obecnie
w innych czasach? Nie, przykazania
wiecznego Boga sg zawsze aktual-
ne i zostaty nam podarowane jako
ochrona. Bég pragnie pomysinosci
swoich stworzen. Jesli odejdziemy
od jego planu, zaszkodzimy sobie
i innym.
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Kobiety i mezczyzni réznigq sie
od siebie

Powszechnie zauwazalnym jest,
ze mezczyzni i kobiety roznig sie
nie tylko fizycznie, ale takze spo-
sobem myslenia i uczuciami. Bég
stworzyt cztowieka jako mezczy-
zne i kobiete, kazdego w swojej
niepowtarzalnej formie. Do tego
kilka przyktadow:

© Mezczyzni raczej mysla i czuja
poszczegolnymi  sekcjami/gru-
pami. Rozwazaja poszczegdlne
tematy osobno i potrafig sku-
pi¢ sie wytacznie na nich, przy
tym nie zauwazajac co sie dzieje
wokét nich. To wyjasnia dlacze-
go mezczyzni zwykle sg w sta-
nie opisa¢ dana rzecz uzywajac
niewielkiej ilosci stow i pozostac
przy tym obiektywni.

o Kobiety postrzegaja swoje oto-
czenie raczej holistycznie. Z da-
nym tematem wigza wiele do-
datkowych rzeczy, a zwtaszcza
emocje. Dlatego kobieta zwykle
potrzebuje wiecej czasu i stow,
aby cos$ wyjasnic.

o Na emocje mezczyzny duzy
wptyw ma to co widzi. Dlatego
jemu bardziej grozi skupienie sie
na ciele kobiety niz na jej osobo-
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wosci. Przeczytaj Joba 31:1 oraz
Ew. Mateusza 5:28

© Na emocje kobiety duzy wptyw
ma to, co widzi lub czego stucha.
Otrzymuje znacznie mocniejsze
sygnaty przez stowa oraz wiado-
MOSCi niz mezczyzni.

o Jako mtody mezczyzna, mozesz
wzbudzac nadzieje poprzez roz-
mowe czy wiadomos¢, nadzie-
je, ktorej bardzo czesto nie be-
dziesz w stanie spetni¢, a nawet,
jako nastolatek, nie chcesz. Jesli
na przyktad powiesz dziewczy-
nie:,Masz wspaniaty gtos” - wte-
dy ona moze odnie$¢ wrazenie,
ze jestes nig zainteresowany. Czy
jestes tego Swiadomy?

Matzenstwo - Bozy plan na
.petng” przyjazn

Te réznice sg dobre i zamierzo-
ne przez Boga. W harmonijnym
matzenstwie prowadza do ubo-
gacenia, a tym samym do jedno-
Sci. Dzielenie sie duchem, dusza
i ciatem, wymaga jednak chronio-
nej i wigzacej ramy: matzenstwa.
Kazda préba zycia w czesci poza
matzenstwem lub przed slubem
spowoduje zniszczenia po obu
stronach, powodujac obrazenia
emocjonalne.

Poza tym przyjaznie miedzy chtop-
cami i dziewczetami sg wielkim
niebezpieczenstwem dla twojego
przysztego matzenstwa. Nawet po
wielu latach, ,sympatia twoich mto-
dych lat” moze pojawic sie w twoich
myslach szybciej niz ci sie wydaje.
Silna przyjazn poza matzenstwem
powinna istnie¢ tylko miedzy dwoj-
giem ludzi tej samej ptci (oczywiscie
bez podtekstu seksualnego!). Moze
powiesz: ,Ale my jesteSmy tylko
przyjaciotmi, poniewaz Swietnie
sie rozumiemy.” Ostroznie! Igrasz
z ogniem. Przywigzanie, sympatia
czy zaufanie szybko moga prze-
ksztatcic sie w cos wiecej. Nie prze-
ceniaj swoich sit. Istnieje wielkie
niebezpieczenstwo, ze predzej czy
pozniej flirt zmieni sie w trzymanie
za rece, pocatunek, a mozliwe, ze
nawet stosunek seksualny. Ogien
seksualnosci rozprzestrzeni sie bar-
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dzo szybko, jesli tylko pozwolisz,
aby pojawita sie iskra. Wiele osob
gorzko tego zatowato.

Zachowanie dystansu, a jednak po-
znanie sie - jak to jest mozliwe?

Sposob zachowania: Poprzednie
punkty nie sugeruja ci abys zacho-
wywat sie w sposob chtodny i po-
wsciagliwy, albo ze masz przejs¢
na przeciwng strone ulicy, gdy sie
spotykacie. Ale zawsze powinie-
nes utrzymac bezpieczny dystans.
Jako mtoda kobieta nie podejmuj
niczego z jednym lub kilkoma mto-
dymi mezczyznami na wtasna reke;
takze jako mtody mezczyzna nie
podejmuj niczego z jedna lub kil-
koma mtodymi kobietami. Jest wie-
le okazji do robienia pozytywnych
i petnych zabawy rzeczy w wiekszej
grupie ludzi.
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Miejsce: Wybdr odpowiednich
miejsc jest niezwykle wazny. Biblia
daje nam przyktady takich miejsc:
stuga Abrahama znalazt przyszty
zone lzaaka przy studni z woda -
jest to symboliczna wskazowka na
miejsca, gdzie gtoszone jest Stowo
Boze (np. grupy mtodziezowe, ché-
ry, konferencje biblijne, wyktady
Stowa itp.). Jesli rozwazysz swoje
motywy przed Panem, zdasz sobie
sprawe, ze niektére miejsca i ak-
tywnosci (np. wspdlne chodzenie
na basen) nie sg wiasciwe.

Jednak skad mamy wiedzie¢, ze do
siebie pasujemy, jesli nie mieliSmy
okazji sie zaprzyjazni¢ i poznac? Za-
dajsobie przeciwne pytanie:Jak mo-

zesz zobaczy¢ wole Bozg, jesliwasza
sympatia, zaufanie i uczucie wobec
siebie bedzie intensywnie wzrastac?
Nie bedziecie juz w tym momencie
w stanie oddzieli¢ od siebie wtasnej
woli i Bozego prowadzenia. Médl
sie i zachowaj bezpieczny dystans,
az odniesiesz wrazenie, ze ta osoba
jest dla ciebie odpowiednim part-
nerem matzenskim.

,Zaufaj Panu catym sercem i nie
polegaj na wiasnym rozumie”
(Przyp. Sal. 3:5)

Poznawanie sie nawzajem i po-
dejmowanie decyzji: Droga do
matzenstwa jest Swiadoma decyzja,
ktora oczywiscie ma swoja historie:

regularne kontakty, rozmowy, ob-
serwacja oraz zwfaszcza intensywna
modlitwa. Potym czasie moze nasta-
pi¢ szczegbtowa rozmowa wstepna,
zanim zostanie podjeta wspdlna
decyzja o matzenstwie i zostanie
ona ,upubliczniona”. Wczesny etap
.przyjazni bez zobowigzan” czy tzw.
chodzenie ze soba jest niebiblijne,
a zatem dziata na twoja szkode.

Wskazowki dotyczace zacho-
wania dla miodych mezczyzn:
Pamietaj, ze podczas interakgji
z mtodymi kobietami mozesz silnie
wptywac na ich emocje poprzez to,
co mowisz czy piszesz. Sprawdzaj
swoje motywy. Nie toleruj nieczy-
stych mysli. Modl sie, aby nie pro-
wadzity cie wiasne oczy.

Wskazowki dotyczace zacho-
wania dla mtodych kobiet: Kie-
dy masz do czynienia z mtodymi
mezczyznami, pamietaj, ze mozesz
wptywac naich mysli, poprzez swoj
ubior. Bluzki z gtebokim dekoltem,
dopasowane ubrania, spoddnica,
ktéra pozwala na nieskrepowane
spojrzenia (zwtaszcza siedzac) czy
prowokacyjny styl chodzenia nie
sg w porzadku wobec mezczyzn.
Oczywiscie, nie zwalnia to mez-
czyzn z odpowiedzialnosci; jednak
jestes odpowiedzialna za swoja
cze$¢ przed Panem. Boza ozdoba
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kobiety nadal jest skromnos¢ i dys-
krecja (I Tym. 2:9). Pomysl o tym:
twoje ciato i jego aspekt seksualny
naleza wytacznie do twojego przy-
sztego meza.

Dla mtodych mezczyzn i kobiet:
Optacalne rozmowy na pozytyw-
ne tematy, okazywanie zaintere-
sowania w duchowych zajeciach
wspotwierzacych - te okazuja sie
by¢ atrakcyjne w zupetnie inny spo-
sob dla ptci przeciwnej i utatwiaja
nawigzywanie normalnych interak-
¢ji. Prowadza tez do odpowiedniej,
duchowej atmosfery, dopoki nie
pojawi sie pytanie o wybor wiasci-
wego partnera matzenskiego.

.Jak zachowa mtodzieniec w czy-
stosci zycie swoje? Gdy przestrze-
gac bedzie stéw twoich.” (Ps. 199:9).

Media spotecznosciowe - czy
przynoszq przyjaznie?

Media spotecznosciowe (Facebo-
ook, WhatsApp itd.): wielu z nas
nie potrafi wyobrazi¢ sobie Zycia
bez nich. Ten rodzaj komunikagji
ma réwniez zwigzek z naszym te-
matem.

Wypetnij test:
o Jakich platform uzywasz?
o Jakie sg w nich twoje cele?
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o Kto jest w twoich listach kon-
taktow/znajomych i dlaczego?
(mezczyzni/kobiety/niewierza-
cy)

o Jakie wrzucasz posty?

o W jaki sposéb przedstawiasz sie-
bie innym i dlaczego? (zdjecia
profilowe, statusy...)

Czy zdajesz sobie sprawe, ze mu-
sisz uporzadkowac swoje rzeczy?
Jesli tak, to chce cie zachecic¢ abys
podejmowat decyzje pochodzace
ze swojego serca, tak jak Daniel.
Wirtualna komunikacja ogranicza
jakos¢ spotkania. Gtowne ryzyko
zwigzane z naszym tematem pole-
ga na tym, ze komunikacja z ptcig
przeciwng jest tatwiejsza, bardziej
intensywna i moze sie odbywac
z dowolnego miejsca. Wiele oséb
w ten sposdb zaczeto nierozsadny
zwiagzek: najpierw jako ,nieistotna”
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wiadomos¢, potem regularna ko-
munikacja, a potem ...

W koncu rozwineta sie intensyw-
na wirtualna komunikacja, bez
zadnych okreslonych zamiarow
i decyzji. Wcigz publikujesz wia-
domosci i zdjecia, ktérych w nor-
malnym kontakcie, nigdy bys$ nie
udostepnit. Tak rozwijaja sie na-
dzieje, ktére pozostang niespet-
nione. Czesto, w konsekwengji,
pozostajg tylko zranione dusze.
Badz konsekwentny i nie prowadz
rozmow w mediach spoteczno-
sciowych z picig przeciwna wiecej
niz to konieczne. By¢ moze od-
bierasz te rade jako ekstremal-
ng; jednak uchroni cie ona przed
gorzkimi doswiadczeniami.

Bezpieczna interakcja -
btogostawiona i szczesliwa

Jak juz wczesniej zostato powie-
dziane: nie chodzi o Sciste ograni-
czanie interakcji miedzy mtodymi
wierzacymi kobietami a mezczy-
znami, ale o to, aby pozostaty na
bezpiecznym gruncie. Jesli Swia-
domie zdecydujesz sie pozostac
czystym w swoich uczuciach,
oczach oraz dziataniach, to wy-
bierzesz wtasciwy fundament do
interakcji z przedstawicielami pici
przeciwne;j.
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- btogostawienstwo czy przeklenstwo?

Na poczgtku okresu dojrzewania staje sie to ,gorgcym”
tematem. Nastoletni chtopak ( dziewczyna siedzg razem,
obejmujqc sie wzajemnie, [ nagle on szepcze jej do ucha:
.Kocham cie". Co on przez to rozumie? Prawdopodobnie
cos zupetnie innego niz ona.




MItOSC | SEKSUALNOSC

© On méwigc ,Kocham cie” rozu-
mie ,Kocham siebie i dlatego cie
potrzebuje”.

© Ona styszac ,Kocham cie” rozu-
mie ,On chce tylko mnie!” Ale
niestety bardzo sie tutaj myli.

W matzenstwie mitos¢ i seksu-
alnos$¢ sg ze soba powigzane. To
bardzo kruche dary Boze. Mozemy
je uzywac w taki sposéb jaki nasz
Stworca chee, abysmy uzywali, albo
mozemy ich naduzywac i je nisz-
czy¢. Dlatego, oto kilka punktow
do przemyslenia:

Czy mitosc i seksualnos¢ sq
« ztymi rzeczami?

Oczywiscie, ze nie. Boze dary sa za-
wsze dobre. ,Wszelki datek dobry
i wszelki dar doskonaty zstepuje
z gory od Ojca Swiattosci” (Jakuba

1:17). Wszystko zalezy od tego jak
je wykorzystujemy. Jesli uzywam
urzadzenia elektrycznego bez prze-
czytania instrukcji i ostrzezen, nie
powinienem by¢ zaskoczony, gdy
to urzadzenie wybuchnie mi prosto
w twarz. Ktokolwiek niewtasciwie
wykorzystuje seksualnos¢ otrzy-
mana od Boga, doswiadczy podob-
nych rzeczy. Skutki uboczne moga
by¢ ogromne. Jesli w mtodosci nie
uda nam sie zapanowac nad nasza
seksualnoscig moze to mie¢ konse-
kwencje na cate dalsze zycie. Jesli
jednak wykorzystamy naszg sek-
sualnos¢ zgodnie z oczekiwaniami
naszego Stworcy, bedziemy mieli
w tym wielkie btogostawienstwo.

Po co Bog podarowat nam
« seksualnosc?

Na to pytanie istnieja dwie odpo-
wiedzi:

o Odpowiedz 1.: Bog chce aby lu-
dzie sie rozradzali. Dat nam in-
strukcje: ,Rozradzajcie sie i roz-
mnazajcie sie” (I Ks. Mojzeszowa
1:22, 28; 9:1, 7).

o Odpowiedz 2: Bég chce aby za-
mezna para, potaczona ze soba
mitoscia, miata w praktykowaniu
seksualnosci réwniez przyjem-
nos¢ (I Ks. Mojzeszowa 2:24).
.Niech bedzie btogostawiony
twoj zdroj, a raduj sie z zony two-
jej miodosci! ... niech jej piersi
zawsze Ci sprawiaja rozkosz, upa-
jaj sie ustawicznie jej mitoscig!”
(Przyp. Sal. 5:18, 19). Widzimy jak
Biblia otwarcie mowi na ten te-
mat.

Czy odczucia seksualne
. mezczyzny i kobiety sq
takie same?

Nie! Jest to bardzo wazne aby
mitodzi ludzie zrozumieli to naj-
wczesniej jak to mozliwe. Mezczy-
zna ,funkcjonuje” inaczej niz ko-
bieta i odwrotnie. Dlatego mtoda
dziewczyna inaczej rozumie wy-
powiedZz tego mtodzienca (,Ko-
cham cie!”). Inaczej niz on miat
na mysli. Bog zainstalowat inne
Loprogramowanie” u mezczyzn
niz u kobiet. Obejmuje to rowniez
seksualnosc.
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o Pozadanie seksualne u mez-
czyzn rozpala sie samo. Zupetnie
inaczej jest u kobiet.

© Meska seksualnos¢ jest silnie
zwigzana ze wzrokiem. U wiek-
szosci dziewczyn jest inaczej.

o Seksualno$¢ mezczyzny jest jak
lampa, ktoérg mozna wiaczac
i wytgcza¢. Lampa zapala sie
w ciggu sekundy i tak samo szyb-
ko gasnie. Kobiety reaguja bar-
dziej jak zelazko. Troche czasu
zabiera az sie nagrzeje do odpo-
wiedniej temperatury, a potem
zanim sie ochtodzi.

Wazne jest o tym wiedzie¢, aby nie
popetnic¢ zadnych bteddw.

4 Co to konkretnie oznacza?
Jestto podchwytliwe pytanie.

o Dla was mezczyzni oznacza to,
ze powinniscie praktycznie dbac
o to, aby nie rozpalac¢ seksualno-
sci mtodej dziewczyny na wcze-
snym etapie. Powinniscie to zo-
stawic dla przysztego meza. Tylko
on ma do tego prawo. Nigdy nie
mow dziewczynie ,kocham cie”
jesli nie zamierzasz jej poslubic.
Bytoby to nieuczciwe wobec niej.
Moze pomocny bedzie wiersz

21



MItOSC | SEKSUALNOSC

z Biblii: ,Nie budzZcie i nie ptoszcie
mitosci, dopoki sama nie zechce!”
(Piesn nad piesniami 2:7; 3:5; 8:4).

o Dla was kobiety oznacza to, aby
nie podnieca¢ mezczyzn.Sposéb
w jaki sie ubierasz, sposdb w jaki
dotykasz chtopaka i stowa, ktére
mu mowisz, powinny by¢ takie,
ktdre nie pobudzaja seksualnych
fantazji. Jest to igranie z ogniem.
tatwo mozna sie spalic.

Aby unikna¢ nieporozumien: jest
catkowicie normalnym i stusz-
nym bycie sobg w kazdej interak-
¢ji z ptcig przeciwna. Ale prosze nie
zblizajcie sie za bardzo - zwtaszcza
gdy jestescie sami.

Czy dary mitosci
. i seksualnosci mozemy
uzywac dla wtasnej
przyjemnosci?

Odpowiedz jest jasna: Nie! Jesli
wrocimy do pytania 2. stanie sie
to dla nas jasne. Uprawianie seksu
ma swoje miejsce tylko w matzen-
stwie - nigdy przed! Kazde uzywa-
nie seksualnosci dla siebie samego
jest jej naduzywaniem. Tyczy sie
to zaréwno seksu pozamatzenskie-
go, jak i masturbacji. Seksualnos¢
powinna by¢ wyrazeniem mitosci
w matzenstwie. Przede wszystkim
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moim zamiarem jest zadowolenie
mojego wspotmatzonka, nie siebie.
Pawet pisze, ze zonaty mezczyzna
dba o to, jak zadowoli¢ zone (I Kor.
7:33) - nie tylko siebie.

Czy mitosc¢ i seksualnosc
« naprawde nalezq
wytgcznie do matzenstwa?

Tak, absolutnie! Tak jest napisane
w Biblii. ,Taka jest bowiem wola
Boza: uswiecenie wasze, zebyscie
sie powstrzymywali od wszete-
czenstwa, aby kazdy z was umiat
utrzymac swe ciatlo w czystosci
iw poszanowaniu” (I Tes. 4:3-4). Cu-
dzotéstwo to seksualnosc prakty-
kowana na zewnatrz, a wiec przed
Slubem. | Kor. 7:2 przedstawia to
jeszcze jasniej: ,Jednak ze wzgle-
du na niebezpieczenstwo wszete-
czenstwa', niechaj kazdy ma swoja
zone i kazda niechaj ma wtasnego
meza.” Oznacza to, ze dana osoba
powinna zawrzec zwigzek matzen-
ski, aby nie uprawia¢ bezprawnego
stosunku®. W domysle oznacza to,
ze osoba niezamezna nie powinna
by¢ aktywna seksualnie. W | Ko-
ryntian 6:12-20 staje sie bardzo ja-
sne, co Bog mysli o ,niemoralnosci

1 Cudzotdéstwo

2 Oczywiscie, ze nie jest to jedyny powdd,
dla ktérego zawieramy $lub. Jednak, jest to
punkt, ktéry ma z tym zwiagzek.

seksualnej”. Prosze, przeczytaj ten
tekst z rozwaga. Jest bardzo wazny
i nie wymaga ttumaczenia.

W takim razie, czy Bog nie
. jest tym, ktory psuje catq
zabawe?

Nie, nie jest. Bog nie jest tym, kto-
ry psuje catg zabawe, jak niekto-
rzy méwia. Wrecz przeciwnie: Bog
wie, jak bardzo my ludzie, jestesmy
wrazliwi. Wie, ze Zle praktykowana
seksualnosc tylko przynosi szkode.
Todlatego podarowatnamten,mur
obronny”, ktérym jest matzenstwo.
W obrebie tej ,bezpiecznej przysta-
ni” mozemy uprawia¢ mitos¢ i seks.
Poza nig doswiadczymy tylko szko-
dy i skrzywdzimy samych siebie.
.Czy moze kto zgarna¢ ogien do
swojego zanadrza, a jego odzienie
sie nie spali? Czy moze kto chodzi¢
po rozzarzonych weglach, a jego
stopy sie nie poparza? Tak jest
z tym, kto chodzi do zony swojego
blizniego: nie ujdzie bezkarnie ten,
kto sie jej dotyka.” (Przyp. Sal. 6:27-
29). Wiec, trzymaj swoje rece z dala
od seksualnosci zanim sie ozenisz.

Dlaczego mitosc i
. seksualnosc idq w parze?

Bdg tak to ustanowit. Po pierwsze,
pragnie aby mezczyzna i kobieta
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stali sie jednoscig mitosci w mat-
zenstwie, zaliczajac w to réwniez
ducha i dusze. Tylko w takim przy-
padku, ta jednos¢ zostanie ukoro-
nowana takze fizyczng jednoscia.
To taka wisienka na torcie. Dlatego
wazne jest, aby nie wszystko kreci-
to sie wokot seksu. Seksualnosc jest
tylko jedna z czesci matzenstwa.
Mitosc¢ jest znacznie wazniejsza niz
spotkanie seksualne. Pierwsza rze-
cza jest sktadnik duchowy i emo-
cjonalny. Seksualnos¢ idzie z nimi
w parze, jednak nie jest konieczng
cechg dobrego matzenstwa. Jest
ono czyms znacznie wiece).

o

A co jesli juz dtuzej nie
. moge sie oprzec?
To nie jest problem. Naprawde
mozesz. Problem polega na tym,

ze nie chcesz. Seksualnos$¢ nie
jest podstawowg potrzebg, jak
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jedzenie i picie. Ten kto nie je,
umrze. To samo sie nie wydarzy,
jesli ktos nie ,przezyje” swojej
seksualnosci. Diabet moze nas
zwodzi¢ abysmy w to uwierzyli,
ale to nieprawda.

'I Czy moge byc¢
« zachowany?

Tak, mozesz. Ponizej kilka wskazéwek:

o Podejmij decyzje z gtebi swoje-
go serca aby czyni¢ to co mowi
Biblia (Daniela 1:8)

o Strzez swoich mysli (Il Kor. 10:5),
poniewaz czesto staja sie one
czynami dnia jutrzejszego.

o Ostroznie dobieraj sobie przy-
jaciét i znajomych. Zte towarzy-
stwo jest zawsze wysoce ryzy-
kowne (Il Kor. 15:33). Trzymaj sie

z tymi, ktorzy chca podazac za
Panem (Il Tym. 2:22).

o Unikaj miejsc, ktore pobudzaja
twoja seksualnos¢ niepotrzebnie
(przeczytaj Przyp. Sal. 7).

© Zawrzyj przymierze ze swoimi
oczami (Joba 31:1). Jest to szcze-
golnie wazne dla mtodych mez-
czyzn.

o Miej odwage aby uciec (I Kor.
6:18). Jedyna szansg Jézefa aby
uniknaé niebezpieczenstwa byta
bezwzgledna ucieczka.

A przede wszystkim: zajmuj sie tym
co dobre - zajmuj sie Panem Jezusem!

LAle obleczcie sie w Pana Jezusa

Chrystusa i nie czyncie starania o
ciato, by zaspokajac pozgdliwosci.”
(Rzym. 13:14).

j@é m/tfod] 0}150wwé nwj'e
003y jﬁjﬂé SWajey 6&/07@.9
5&«)@}&]@0 1ot ({a;q‘a stowo.

Psalm 119:9
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] o wjjaa G j 7
- naturalna czy duchowa decyzja?

Jako oddany chrzescijanin szczegdlnie nie chcesz popetnic
zadnych btedow w wyborze wspotmatzonka. Moze to

miec¢ katastrofalne skutki, jesli nieostroznie podejdziesz do
wyboru zony czy meza. Oglgdamy to codziennie w swiecte.
Mitos¢ w matzenstwie stygnie; powstajq ( nasilajq sie spory.
Ostatecznie prowadzi to do rozwodu. Niestety, dzieje sie
tak rowniez posrod chrzescijan. Dlatego kwestia wyboru
matzonka jest taka istotna ( wazna.
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Jako dzieci Boze mamy jasne prze-
stanki do kazdej decyzji. Mamy Sto-
wo Boze, ktére przedstawia nam
takze Boza koncepcje matzenstwa.
Mamy Ducha Swietego, ktory
mieszka w nas i chce nas prowa-
dzi¢. Mamy Boga, ktory jest naszym
Ojcem. Chce dla nas tego co naj-
lepsze, czy to pozostania w stanie
wolnym (jest to rowniez opgja!), czy
zawarcia matzenstwa - ale ,tylko
w Panu” (I Kor. 7:39b). | wreszcie,
ale nie mniej wazne, mozemy przy-
nosi¢ wszystko do niego i prosic
0 jego kierownictwo i prowadzenie.

Czy to tylko naturalna decyzja?

Czy rzeczywiscie istnieje alternaty-
wa dla biblijnej, a zatem duchowe),
decyzji? Jesli chcesz naprawde by¢
szczesliwy ze swoim matzonkiem
do konca zycia, tak jak Bog chce, to
nie ma zadnej alternatywy. Wedtug
jakich kryteriébw powiniene$ wy-
bra¢ swojego matzonka? Przejdz-

my przez trzy ,naturalne” kryteria i
przyjrzyjmy sie argumentom, ktére
je neguja.

Wyglad: ,Wyglad zewnetrzny od-
grywa wazna role. Koniecznie moj
przyszty matzonek musi by¢ piek-
ny, czy przystojny.”

Piekno jest trudne do uchwycenia,
poniewaz nie jest uniwersalne, ale
oceniane indywidualnie i zréznico-
wanie. Jednakze, czy piekno jest
jedynym kryterium? Czy ono jest
trwate? Piekno zewnetrzne sie zu-
zywa; w ktérym$ momencie po-
jawi sie ten pierwszy siwy wios.
Sam wyglad nie moze by¢ czynni-
kiem decydujgcym o prawdziwym
i trwatym szczesciu matzenskim.

Bycie zakochanym: ,Mitos¢ zde-
cyduje, ktéry matzonek mi spasu-
je na state. Kiedy sie zakocham,
wszystko sie utozy. A jesli oboje be-
dziemy zakochani, to nawet lepiej.”

Czy to naprawde o to chodzi? Za-
kochanie jest chwilowym uczu-
ciem, ktére moze rozwinac sie pod
wptywem pewnych bodzcéw i oko-
licznosci. Moze to brzmi ostro, ale
taka jest prawda. Podobnie mozna
zakochac sie w kims, kto zdecydo-
wanie nie powinien zosta¢ twoim
matzonkiem, gdyz on czy ona s3

na przyktad niewierzagcymi. Samo
zakochanie nie powinno by¢ zna-
czacym kryterium.

Zainteresowania: ,Jesli mamy te
same zainteresowania, to wszystko
jest w porzadku. Oboje lubimy do-
bre jedzenie, tadne meble, podro-
zowanie itd. To nas taczy i prowadzi
do szczescia."

Posiadanie tych samych zainte-
resowan moze przyczynic¢ sie do
wzajemnego szczescia, poniewaz
podobnie odczuwacie te same
rzeczy. Jednak nie jest to automa-
tycznie podstawa dla szczesliwego
zwigzku. Zainteresowania moga sie
zmienia¢, poza tym dzieci wkracza-
ja w co dzienne zycie matzenstwa
i na wspolne zainteresowania nie
pozostaje wiele czasu. Miedzy in-
nymi dlatego nie powiniene$ aby
te rzeczy miaty zbyt duzy wptyw
na twoja decyzje. Nie musisz ich
zupetnie lekcewazy¢, ale z pewno-
Scig nie sg one wystarczajace do
zwigzku na cate zycie.

Konsekwencje czysto naturalnej
decyzji

Widzielismy, ze naturalne kryte-
ria same w sobie sg niewykonal-
ne. Zmieniaja sie. Zaleza od czasu
i okolicznosci, a czasami nawet od
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uczuc i sytuacji. Nie moga osta-
tecznie by¢ standardem w zwigz-
ku, ktory powinien trwac do konca
zycia, ani w takim, ktory posiada
pewny fundament przed burzami,
ktére nadejda. Nie mozna jednak
powiedzie¢, ze naturalne kryteria
nie odgrywaja zadnej roli, jednak
nie powinny zajmowac pierwszego
miejsca - powinny ustepowac miej-
sca kryteriom duchowym.

Cielesny - duchowy

Musimy tutaj dodac, ze Biblia czyni
roznice miedzy cielesnoscig i du-
chowoscia (przeczytajRzymian 8:1-
14 oraz Galacjan 5:16-25). Cielesne
decyzje odnosza sie tylko do tego
co ja moge uzyskaé. Chociaz oczy-
wiscie mozesz mysle¢ o swoim oso-
bistym szczesciu w matzenstwie, to
jednak czysty egoizm moze miec
druzgocace konsekwencje przy
wyborze wspdtmatzonka. Samo-
lubnos¢ catkowicie podwaza praw-
dziwg mitos¢ w matzenstwie. Praw-
dziwa mito$¢ troszczy sie o dobro
innych - i jednoczesnie przez to
sama staje sie szczesliwa.

Co odroznia duchowy wybor
matzonka od naturalnego?

Pytanie, ktore jest na pierwszym
miejscu to ,czego chce Bog”. Sto-
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wo Boze méwi, ze Duch Swiety
mieszka w kazdym wierzagcym. On
chce doprowadzi¢ go do chwalenia
Boga. Musze uznac to prowadzenie
Boze i nauczyc sie go osobiscie. Jak
moge doswiadczac Bozego prowa-
dzenia, jesli nie nauczytem sie go,
gdy jeszcze bytem sam? Doktad-
nie to mam na mysli, gdy mowie
o ,Panu” Jezusie: to On jest przy-
wddca, nie ja.

Rzymian 8:6 wyraznie nas ostrzega:
~Albowiem zamyst ciata, to smierg,
azamystDucha, tozycieipokdj.” Tu-
taj dowiadujemy sie jakie ostatecz-
nie beda konsekwencje naszych
dziatan: albo $mier¢, albo zycie. | Ko-
ryntian 7:39b mowi o pobieraniu sie
W Panu”. W jaki sposéb Pan moze
mnie prowadzi¢ i btogostawic, jesli
aranzuje swoje matzenstwo wedtug
wiasnych kryteridéw, nie biorac pod
uwage woli Bozej?

Jak duchowy wybor wyglgda
w praktyce?

Tylko prawdziwi chrzescijanie:
Biblia zapewnia nam pewng po-
moc. Jesli bedziemy to szanowac,
Bég to pobtogostawi. Wierzacy
nigdy nie moze pobrac sie z nie-
wierzacym, gdyz ,jaki zwigzek ma
Swiattos¢ z ciemnoscig?” (Il Koryn-
tian 6:14b).
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Atrakcyjnos¢ holistyczna: Czy-
tamy w | Ks. Moj. 2:24, ze ,opu-
$ci maz ojca swego i matke swoja
i ztaczy sie z zong swojg, i stana
sie jednym ciatem.” Sktadamy sie
z ducha, duszy i ciata, i te trzy
czesci sg przedstawione w tym
wierszu. Jesli dwoje ludzi wstepuje
w najbardziej intymna wiez, ktéra
jest na tym swiecie, to powinni
postrzegac siebie wzajemnie za
atrakcyjnych, pasujacych do siebie
i w harmonii na podstawie ducha,
duszy i ciata.

Autorytet Pana: Jedli rozwazymy
co oznacza pobrac sie ,w Panu”
(I Kor. 7:39), to musimy zadac sobie
pytanie, czy Pan moze wejs¢ w to
matzenstwo z swoimi wszystkimi
prawami, czy raczej wolatby uni-
kac¢ jakiegokolwiek uczestnictwa
w tym zwigzku. W przyktadzie Iza-
aka i Rebeki w | Ks. Moj. 24:13 wi-
dzimy, ze do pierwszego kontaktu
doszto przy studni, ktdra jest ob-
razem Stowa Bozego. Gdzie chcesz
pozna¢ swojego potencjalnego
matzonka: na wakacjach, w inter-
necie, czy raczej podczas rozwaza-
nia Stowa Bozego?

Stowo Boze jako kompas: Bytbym
szczesliwy, gdybys miat motywa-
cje do samodzielnego rozwazania
Biblii. SprawdZ co jest napisane

o0 mezczyznie ,wedtug serca Bo-
zego” lub o duchowej kobiecie.
Znajdziesz fragmenty, takie jak
Przypowiesci Salomona 31, Efezjan
5 czy | List Piotra 3 i inne, gdzie od-
najdziesz wiele wskazowek, ktére
pomoga znalez¢ duchowe odpo-
wiedzi na twoje pytania.

Modlitwa: Powiniene$ réwniez
trwaé w intensywnej modlitwie.
Niestety, czasami nie doceniamy
mocy modlitwy. W Liscie Jakuba
5:16 czytamy, ze ,wiele moze usil-
na modlitwa sprawiedliwego”. Bog
chce abysmy sie do niego modlili,
dazac do jasnosci i pokoju w mo-
dlitwie.
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Wewnetrzny pokoj: Wtedy on od-
powie, poniewaz mamy to zapew-
nienie: ,Nie troszczcie sie o nic, ale
we wszystkim w modlitwie i btaga-
niach z dziekczynieniem powierzcie
prosby wasze Bogu. A pokdj Bozy,
ktory przewyzsza wszelki rozum,
strzec bedzie serc waszych i my-
sli waszych w Chrystusie Jezusie.”
(Filipian 4:6,7) oraz ,A w sercach
waszych niech rzadzi pokoj Chry-
stusowy” (Kolosan 3:15). Wynikiem
tego, bedzie pokdj w naszych ser-
cachizgodanadrogiBoze.Czasami
moze to troche potrwad, poniewaz
Bog wystawia nasza cierpliwos¢ na
probe. Jesli nie masz tego

~ . pokoju, nie prébuj podej-
|\ mowa¢ swoich krokéw,
ale kontynuuj czeka-
nie i médl sie. W kon-
cu ten pokdj nadejdzie.
Kto tego doswiadczyt,
moze o tym opowia-
dac tylko z wdziecz-

noscia.

Ten pokdj jest szcze-
golnie cenny, ponie-
waz normalnie nie
znika. Mamy zapew-
nienie, ze Bég nam jasno
przedstawi swojg wole. Poza
chwilowymi wahaniami nastroju,
mozemy iS¢ naprzod, Swiadomi
jego prowadzenia.
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Bez pospiechu w decyzji na cate
Zycie

Nie mozesz pomina¢ tych krokow
albo pdjsc¢ na skroty. W szczegdlno-
$ci, nie mozesz o nichzapomniec ani
ich odtozy¢, poniewaz jeste$ zako-
chany. Mitosc¢ to Swiadoma decyzja,
kategoryczne ,tak” dla matzonka.
Bezwarunkowa akceptacja drugie-
go cztowieka i che¢ wspierania go
ida w parze. Twoje wtasne ego nie
ma tu miejsca. Mitos$¢ to pozna-
nie prawdziwych potrzeb drugiego
cztowieka i proba ich zaspokojenia.

Naturalne kryteria, ktore nas pocia-
gaja, moga odgrywac pewna role
dopodki na pierwszym miejscu sta-
wiamykryteriaduchowe.Mozeszza-
kochac sie w jakiej$ osobie czy czuc
do niej pociag. Nie moze to jednak
odsuwac¢ duchowego wyboru mat-
zonka w modlitwie i w oczekiwaniu
na Boza odpowiedz. Jednakze, nie
powinno to prowadzi¢ do wniosku,

ze wszystko w tej kwestii musi byc
duchowe. Matzenstwo samo w so-
bie jest i pozostanie zawsze natu-
ralna decyzja. Mozesz pomyslec¢, bo
boisz sie czysto naturalnej decy-
zji, ze wszystko musi by¢ oceniane
duchowo. Ta skrajnos¢ jest réwnie
niezdrowa. Jesli zlekcewazysz natu-
ralne przywiazanie, uczucia i prak-
tyczna wspdlnote, to istnieje nie-
bezpieczenstwo, ze zapomnisz ze
ostatecznie chodzi o wspdlne zycie
w naturalny sposob.

Podsumowujac: w modlitwie mu-
sisz sie nauczy¢ dostrzega¢ wole
Boza przez jego Stowo - przewod-
nik w twoim zyciu. Nie odktadaj na
bok swoich uczu¢, ale nie pozwol
aby toba manipulowaty. Musisz po-
zwoli¢ Bogu by¢ twoim przewodni-
kiem we wszystkim i podda¢ swoje
uczucia swojej woli (a raczej woli
Bozej). Wtedy mitos¢ bedzie szcze-
ra i trwata, a Bog pokaze ci, kogo
masz poslubi¢ w Panu. Zaufaj mu!

A poli s mitoierddyie nad
Gns gt Uiy 1 esecy
thyymed sip bedle .

Galagjan 6:16
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izr cypoilny m”’ﬂ

- moze na state?

Broszura o matzenstwie nie bedzie kompletna, jesli

nie wspomnimy o fakcie, iz nie wszyscy pobierajq sie

w mtodym wieku. Niektorzy muszq czekac dtuzej niz
mysleli. Inni muszg doswiadczyc, ze Boza wola dla nich
nie obejmuje matzeristwa.
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Ten rozdziat nie dotyczy szczegol-
nego przypadku wierzacego, ktory
zdecydowat sie nie zawierac zwigz-
ku matzenskiego ze wzgledu na
Pana i ktory ma dar potrzebny do
zycia w ten sposdb. Mowimy raczej
o przypadku ,niezamierzonego
stanu wolnego”, ktérego nie chcia-
tes. Moze to dotyczy¢ zaréwno bra-
ta, jak i siostry, chociaz problem
czesciej wystepuje wsrod kobiet.

Takiego tematu nie mozna wy-
starczajagco wyczerpa¢ w krotkim
rozdziale, ani tez nie powinien on
stanowi¢ ogdlnej i zasadniczej de-
baty na temat czy zawiera¢ zwigzek
matzenski, czy tez nie. Ten rozdziat
raczej ma w zamiarze odpowie-
dzie¢ na kilka pytan i potrzeby,
ktore sg z tym zwiagzane.

Szatan ktamie na temat
pozostawania niezameznym

Szczegolnie, gdy znajdujesz sie
w sytuagji, ktéra osobiscie uwazasz
za trudng, grozi ci niebezpieczen-

stwo, ze bedziesz za duzo rozmyslaé
nad rzeczami, ktore wrdg szepcze ci
do ucha.

Ktamstwo numer 1 - Jestes wol-
ny/wolna, poniewaz ...

Mozesz dokonczyc¢ zdanie. Istnieje
wiele opcji. Nie jestes w zwiazku
matzenskim, poniewaz nie jestes ...

... wystarczajgco tadny/a

... wystarczajaco madry/a

... wystarczajaco duchowy/a

... zbyt duchowy/a (!) (wydaje ci

sie, ze wszyscy cielesni i Swieccy

chrzescijanie maja matzonkow)

o ... zbyt zamkniety/a w sobie/
zbyt otwarta dla ludzi,

o ... (i tak dalej, i tak dalej).

0 0O00O

Nie, w zdecydowanej wiekszosci
przypadkow fakt, ze kto$ nie jest
w zwigzku matzenskim, nie ma nic
wspolnego z jego/jej osobowoscia.
Jesli by tak byto to datoby to ztud-
ne myslenie: ,Jesli zmienie to lub
tamto to jutro znajde meza/zone”.

,,/(a/é e u)o'e;j, dobad wiath u)&?é oy (o b
jrees 667()@5@ (Bo oy éfo% wi j)y,i/iéo o)’]m}.”

(Kaznodziei Salomona 11:5
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Fakt, czy ktos jest zonaty, wolny
czy owdowiaty, ma przede wszyst-
kim zwigzek z suwerennoscia Boga
i sposobem w jakim prowadzi dana
osobe przez zycie. ,Jak nie wiesz,
dokad wiatr wieje, jak ksztattuja sie
kosci w tonie brzemiennej, tak nie
znasz dzieta Boga, ktory wszystko
czyni." (Kaznodziei Salomona 11:5).

Ktamstwo numer 2: Jesli
Jestes (jeszcze) niezamezna, to
oznacza, ze Bog cie nie kocha

Oczywiscie wiesz, ze to niepraw-
da. Bég jest mitoscig (I List Jana
4:8). Oddat swojego Syna za ciebie
na krzyzu. Tak, wiesz, ze Bog cie
kocha. Jednak czy naprawde w to
wierzysz? Ten Swiat naznaczony
jest konsekwencjami grzechu:
chorobg, tragedia, ubodstwem,
Smierciag. Bytoby wiele powododw,
by watpi¢ w Boza mitos¢, gdy-
bysmy tylko spojrzeli na okolicz-
nosci, w ktorych sie znalezlismy.
Boza mitos$¢ zostata (i nadal jest)
objawiona na Golgocie. Tam Bog
wydat swojego jednorodzonego
Syna na cierpienie i $mier¢, aby cie
zbawi¢ i mie¢ z Toba relacje jako
jego dziecko. Nie ma wiekszego
dowodu Bozej mitosci niz krzyz
Golgoty. Nawet twdj] matzonek
nie jest w stanie by¢ wiekszym
dowodem mitosci. Wrog chce wy-
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korzysta¢ nasz osobisty smutek
i osobiste potrzeby, aby zasiac
ziarno zwatpienia w Bozg mitos¢
(ogniste strzaty niegodziwcow).
Wiec spojrz na Golgote i wez ,tar-
cze wiary”, ktora jest w stanie zga-
si¢ te strzaty (Efezjan 6:16).

Ktamstwo numer 3: Poniewaz
nie jestes w zwiqzku
matzenskim, nie jestes nic warty

Wrég mogtby zasugerowad: jedli
nikt nie zainteresowat sie jeszcze
toba jako matzonkiem, nie mozesz
by¢ zbyt wiele wart. Nie masz nic
do zaoferowania. By¢ moze inni
wierzacy sugerowali — wprost lub
posrednio — ze tylko zonaci chrze-
Scijanie ,licza sie” w zgromadzeniu.

Wszystko to lezy u podstaw mitu,
ze twoja wartos¢ zalezy od tego,
co mysla o tobie inni. Mdgtbym
wymienic wielu niezameznych bra-
ci i siostr, ktorych wiara (i stuzba)
ma wielka warto$¢ dla swietych.
| z pewnoscig dobrze jest wspo-
mnie¢ 0 naszym uznaniu dla za-
interesowanych. Ale ostatecznie
jest to na tym samym poziomie,
na jakim oceniam wartos$¢ innego
wierzacego.

Nie stajesz sie wartosciowy przez
to, co robisz (nawet jesli chodzi
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o matzenstwo), ale jestes warto-
sciowy, poniewaz to Bog cie stwo-
rzyti poniewaz jestes cenny w Jego
oczach (zob. Ps. 139:12-16).

Ktamstwo numer 4: Lepiej
poslubi¢ niewierzgcego niz
pozostac niezameznym do
konca zycia

Zycie bez wspotmatzonka moze
by¢ bolesne, a doswiadczenie sa-
motnosci przyttaczajace. W takim
przypadku matzenstwo z osobag
niewierzaca moze wydawac sie do-
brym rozwigzaniem. Ale nie jest!
Pismo Swiete potepia to ,nieréwne
jarzmo” jako grzech. Czy naprawde
myslisz, ze taki zwigzek zaspokoi
Twoje najskrytsze pragnienia? Na-
wet jesdli twoj wspotmatzonek jest
wzorem na poziomie ludzkimi,po-
zwala ci podazac za twoja wiarg”,
pozostaje bardzo prawdopodob-
nym, ze bedziesz sam/sama cho-
dzi¢ na zebrania i sam/sama czytac
Biblie. Nie bedziesz mogt /mogta
porozmawia¢ ze wspotmatzon-
kiem o najwazniejszych sprawach
w swoim zyciu. | pomysl o przyj-
sciu Pana — nawet wtedy sam/sama
pojdziesz do nieba! Twdj matzo-
nek bedzie w drodze do innego
celu. Co za nieznosna mysl! Tak,
Bog w swojej tasce moze uratowac
twojego wspdtmatzonka. Ale w Bi-
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blii nie ma takiej obietnicy. Nie, nie
powiniene$ dac sie nabra¢ na to
ktamstwo.

Niezamezny chrzescijanin
a seksualnosc

Dotyczy to problemu, ktory istnie-
je tylko dla osoby stanu wolnego:
zycia w abstynencji seksualnej.
Oczywiscie wszyscy chrzescijanie
sg powotani do zycia w czystosci
seksualnej, ale dla zonatego chrze-
$cijanina oznacza to wierno$¢ swo-
jemu wspdtmatzonkowi i wspodi-
zycie seksualne tylko z nim. Dla
kogos, kto nie jest zonaty, oznacza
to zycie w permanentnej abstynen-
¢ji seksualnej. W catkowicie zseksu-
alizowanym spoteczenstwie jest to
juz trudne dla 19-latka, a dla 30-let-
niego niezameznego chrzescijani-
na nie jest to wcale tatwiejsze.

W dzisiejszym spoteczenstwie do-
konywanie poswiecen jest postrze-
ganejako co$negatywnego. Musisz
przezy¢ wszystkie swoje zyczenia
i pragnienia. Ale zycie chrzescija-
nina czesto charakteryzuje sie wy-
rzeczeniami. W matzenstwie oboje
matzonkowie musza poswiecac sie
dla dobra drugiego. Samolubne re-
alizowanie swoich pragnien jest nie
do pomyslenia w chrzescijanskim
matzenstwie. Podobnie, wierzacy

stanu wolnego powinien by¢ go-
tow zaprzec sie samego siebie, aby
zy¢ w abstynencji seksualne;.

Pozadanie seksualne z pewnoscig
moze sta¢ sie bardzo silne, wiec
wymaog zycia w ten sposdb moze
to utrudni¢. W takim przypadku
dobrze jest, jesli zainteresowany
mtody chrzescijanin porozmawia
poufnie z dojrzatym chrzescijani-
nem tej samej pici lub z parg, aby
znalez¢ pomoc, wsparcie i modli-
twe, ktorej potrzebuje.

Unikaj wszelkich ,alternatywnych
rozwigzan” (masturbacji, porno-
grafii, filmow itp.), ktore tylko uczy-
nig cie nieszczesliwym i zwieksza
twoje ciezary oraz wprowadzg cie
w duchowa spirale upadku. ,Wresz-
cie, bracia, myslcie tylko o tym, co
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prawdziwe, co poczciwe, co spra-
wiedliwe, co czyste, co mite, co
chwalebne, co jest cnota i godne
pochwaty” (Filipian 4:8).

.Jesli wolq Bozq jest, abym
sie nie ozenit, dlaczego nie
zabierze pragnienia posiadania
matzonka z mojego serca?”

Pytania stworzenia, dlaczego Bdg
co$ robi lub nie, w rzeczywistosci
nie sa nasza sprawa. | bardzo cze-
sto nie uzyskamy na nie odpowie-
dzi. Nawet jesli mysl, ktora sie za
tym kryje, jest zrozumiata, jest ona
réwniez niebezpieczna. Za tym —
by¢ moze podswiadomie —kryje sie
mysl, ze dla spetnionego zycia mu-
sze wyjs¢ za maz, a jesli sie nie oze-
nie, to Bog powinien odebrac mi to
pragnienie. Ale rzeczywistosc zycia

@l@fayo, jejote
W muich 00}@0/1/
0&071}, 00!’1/”7 ¢ /(@
0@%&@@
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(rowniez w zyciu postaci biblijnych)
jest inna: w naszym doswiadczeniu
z Panem odkrywamy, ze mozemy
miec spetnione zycie bez spetnia-
nia wszystkich naszych zyczen.

Pragnienie zawarcia matzenstwa
jest normalne i dobre — nawet
wtedy, gdy Bog na swdj sposéb
nie chce go spetni¢ (lub jeszcze
go nie spetnif). Pawet mowi w Li-
Scie do Filipian 4:11-13: ,A nie mo-
wie tego z powodu niedostatku,
bo nauczytem sie przestawaé na
tym, co mam. Umiem sie ograni-
czy¢, umiem tez zy¢ w obfitosci;
wszedzie i we wszystkim jestem
wycwiczony; umiem by¢ nasyco-
ny, jak i gtod cierpie¢, obfitowac
i znosi¢ niedostatek. Wszystko
moge w tym, ktéry mnie wzmac-
nia, w Chrystusie.” Nawet apostot
musiat sie nauczyé pewnych rze-
czy, ktore z natury sa dla nas trud-
ne. Wiele rzeczy w zyciu wiary jest
czescig procesu uczenia sie. By¢
moze trudno ci by¢ zadowolonym
ze swojej sytuacji w stanie wolnym,
poniewaz twoje pragnienie posia-
dania wspdtmatzonka jest nadal
silne. Jednak Pan moze pomdc ci
prowadzi¢ znaczace, btogostawio-
ne zycie z mozliwosciami, jakie daje
ci, abys mogt stuzy¢ Mu jako sa-
motny chrzescijanin.
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Zatoba i zgorzknienie - jak
sobie z nimi poradzic¢

W pewien sposob ciggty stan sa-
motnosci moze byc¢ forma cierpienia,
straty i poczucia, ze co$ utracilismy.
Dlatego odczuwanie i optakiwanie
tego jest naturalne i nie jest oznaka
bycia ,nieduchowym”. Corka Jefty
powiedziata do swojego ojca: ,Niech
to bedzie mi uzyczone: pozostaw mi
dwa miesigce czasu, abym mogta
péjs¢ i chodzi¢ po gorach, i opta-
kiwa¢ moje dziewictwo wraz z mo-
imi towarzyszkami” (Sedziow 11:37).
Chciata miec¢ czas na optakanie swo-
jej sytuacji, a potem podda sie Boze-
mu kierownictwu. Na wszystko jest
czas — takze na zatobe. To, czy beda
to dwa miesigce (jak w przypadku
corki Jefty), czy dtuzej, zalezy od
indywidualnego przypadku.

Jednak predzej czy pdzniej, jesli nie
nadejdzie czas, w ktérym bedzie-
my mogli zaakceptowac te osobi-
sta sytuacje z reki Pana, wowczas
istnieje niebezpieczenstwo, ze ,ja-
ki$ gorzki korzen, rosnacy w gore,
wyrzadzi szkode i przezen wielu
sie skala” (Hebr. 12:15). To czesto
prowadzi do oskarzehn przeciwko
Bogu — ustnych lub niewypowie-
dzianych. Jednak nie tylko przynosi
to hanbe Bogu, ale takze szkodzi
naszemu zyciu wiary.

W reku twoim sq losy moje”
(Psalm 31:16)

Powyzsze powiedzenie jest za-
cheta dla kazdego chrzescijanina,
zwtaszcza stanu wolnego: ,Nie
wiem, cO przyniesie moja przy-
sztos¢, ale wiem, kto jg trzyma
w swoich rekach”. | trzyma w swo-
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ich rekach takze terazniejszos¢ —
w tym twoje lata stanu wolnego.
Zycie dla Chrystusa dzieje sie
teraz. Wykorzystaj czas i okazje
dla Jego chwaty. Tylko Chrystus
moze dac zyciu poczucie spetnie-
nia — takze w zyciu niezameznego
chrzescijanina.

,,/l/z}e wienm, ¢o /)65];7/1}&;1}& moje /)bjyd )’rfaj'é,
ale wien ko /'q/ ﬂj]nm W swoick vekack.”
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Jeisegyn
- Jaki majq sens?

Zareczyny? Czym tak naprawde sq [ do czego sq mi potrzebne?
Wczesniej, kiedy wszystko w spoteczeristwie byto tak
powsciggliwe, zareczyny byty czyms zupetnie normalnym —

ale dzisiaj? Jesli dobrze nam sie uktada, to czy nie mozemy po
prostu zamieszkac razem? Jesli sie uda, to OK. Moze kiedys

sie pobierzemy. A jesli sie nie uda, sq jeszcze inni atrakcyjni
partnerzy. Dlaczego powinnismy sie zobowiqgzywac? To zbyt
ryzykowne.

Mozesz ustyszec te lub podobne rozmowy na szkolnym boisku
lub w porze lunchu w pracy. A co Biblia méwi na ten temat?

Nawet wsréd zaangazowanych
chrzescijan istniejg rdézne opinie'.
Dlatego tym bardziej jest wazne,
abysmy doktadnie przestudiowali
mysli biblijne i sie ich mocno trzy-
mali.

Temat zareczyn w Biblii

W czasach Starego Testamentu za-
reczyny byty jak podpisanie kon-
traktu, w ktérym mezczyzna zo-
bowigzat sie do wniesienia posagu
(Il Ks. Moj. 22:16), a tym samym
nabyt prawo do tej kobiety. Jednym
z przyktadow jest Dawid, ktory za-
reczyt sie z Michal, corka Saula (zob.
[l Sam. 3:14). Dzi$ juz tak nie jest.
Jednak zareczyny sg nadal wazne
i przydatne jako obietnica matzen-
stwa. Pawet poréwnuje relacje mie-
dzy Panem Jezusem a wierzacymi
w Il Koryntian 11:2 do zareczyn:
.Zabiegam bowiem o was z gorli-
woscig Bozg; albowiem zareczytem
was z jednym mezem, aby stawic
przed Chrystusem dziewice czystg".

Z tego wynika kilka waznych kwestii:

o ,poslubiony”:zareczynysaczyms,
czego chce Bog.

1 Czasami z tym terminem wigza sie rézne
pomysty. Dla niektérych czas narzeczenstwa
to tylko ostatni okres istniejacego wczesniej
zwigzku.
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o ,przedstawi¢ was Chrystusowi":
jest to sprawa wigzaca miedzy
mezczyzng i kobieta, a jej celem
jest trwaty zwigzek (por. Oz. 2,19).

© ,niewinny”: zareczyny to jeszcze
nie matzenstwo. Zareczeni nie
beda sie ze soba intymnie wigzac
(.czysty” oznacza ,czysty”, takze
w sensie seksualnym).

o ,dla" ta relacja wiaze sie z bto-
gostawienstwem, a zwilaszcza
z odpowiedzialnoscig (Pawet byt
gorliwy w oddaniu Koryntian
wobec Pana).

Biblia ukazuje nam takze wzorowa
zareczong pare —Jozefa i Marie. Ich
zwigzek charakteryzowat sie mito-
$cig, poniewaz Jézef nie chciat pu-
blicznie naraza¢ Marii na po$mie-
wisko (Ew. Mat. 1,19). Cechowata
go takze bojazn Boza, poniewaz
Jozef, podobnie jak Maria, chciat
petni¢ wole Boza. | charakteryzo-
wat sie czystoscia, poniewaz Jozef
byt absolutnie pewien, ze Maria nie
jest w cigzy z jego powodu. Nawet
dzisiaj mozemy sie wiele nauczy¢
z postawy Jozefa.

Przygotowanie do matzenstwa

Czas narzeczenstwa to w szczegdl-
nosci czas przygotowan do mat-

39



ZARECZYNY

zenstwa. Rozpoczyna sie ztozeniem
wigzacej obietnicy matzenstwa,
a konczy w dniu $lubu.

Opuszczenie ojca i matki

Cecha charakterystyczng matzen-
stwa jest to, ze mezczyzna opusz-
cza ojca i matke. To proces, ktéry
zaczyna sie jeszcze przed zare-
czynami. Cztowiek musi dojrze¢,
aby ,sta¢ na wiasnych nogach”

w sprawach materialnych, umy-
stowych, a zwitaszcza duchowych.
Musi umie¢ chodzi¢ w spotecz-
nosci z Panem Jezusem i przyjac
odpowiedzialnos¢. Proces ten jest
kontynuowany w okresie narze-
czenskim, a mezczyzna uczy sie nie
tylko odpowiedzialnosci za siebie,
ale takze za swoja przyszta zone.
Zona moze by¢ dla niego wielka
pomoca, wypetniajac miejsce, kto-
re dat jej Bog.

74;7 bjw)y J 72 w&e}&gwmfa Al e,
awsgern o)#e/y, .é{‘o'éyo/a rede /90);4%7{9
J)’lfvé e re niebie, 6&&070/ u)pjw redy Jé@h,
%&ofw oéx&p{u red f&fﬂym/ m/mjm
¢ ohocowareie ”"{50)’]]”7 b bobiety.

Przypowiesci Salomona 30:18;19

By¢ potgczonym z zong

Inng wazna cechg matzenstwa jest
to, ze mezczyzna jest potgczony ze
swoja zona. Ten bliski zwigzek, kto-
rego nie mozna zerwac, przygoto-
wuje sie w okresie narzeczenstwa.
To naturalne, ze przed zareczynami
beda uczucia i pierwsze poznanie
sie. Jednak w czasie narzeczenstwa
jedno i drugie nasila sie: Jak mysli
przyszty matzonek? Jak on/ona sie
czuje? Jakie emocje ma w sobie
i jak je okazuje? Wszystkie te rze-
czy poznasz krok po kroku podczas
zareczyn. Jest to wazne, aby by¢ ze
soba zwigzanym.

Kobieta sama sie przygotowuje

Okres narzeczenstwa jest rowniez
wazny dla kobiety. Wowczas po-
Znaje mezczyzne i rozmawia z nim
o sprawach istotnych dla ich przy-
sztosci jako pary. Razem prosza
o wole Pana Jezusa dla ich zycia.
Jest to wazne przygotowanie ko-
biety do zycia matzenskiego.

Mezczyzna i kobieta rézniq sie
od siebie

Bog-Stwérca stworzyt mezczyzne
i kobiete w inny sposéb. To byto
Jego madrym i dobrym zamiarem.
Intensywniej poznajesz te roznice
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w wigzacym zwigzku. W czasie na-
rzeczenstwa mezczyzna poznaje,
ze kobieta w wielu sprawach mysli
i czuje inaczej. Kobieta przezywa
to samo. Wiagze sie to z kilkoma
niespodziankami! Ale jest to Swiet-
na okazja do zdobycia tych pierw-
szych doswiadczen w okresie na-
rzeczenskim. Skorzystasz z tego juz
na poczatku swojego matzenstwal

Pierwsze wspélne decyzje

Zareczyny z pewnoscig wigzaty sie
z wieloma modlitwami. Mezczyzna
zapytat Pana Jezusa: ,Czy powinie-
nem zapytac te wierzaca kobiete,
czy chce zosta¢ moja zona?" A ko-
bieta zapytata Pana: ,Czy mam
odpowiedzie¢ temu wierzacemu
mezczyznie ,Tak"?" Obaj osobiscie
modlili sie o te pytania i decyzje.
Ale teraz pierwsze decyzje moga
podjac wspdlnie. Na liscie jest wiele
pytan, a wspolna rozmowa i modli-
twa o te sprawy to wielka radosc.
W ten sposob poznaja sie nawza-
jemiucza sie cenic sobie wzajemna
zaleznos¢ od Pana Jezusa.

Pierwsze kroki z Panem

Wazna kwestig dla zareczonych par
jestwspolne modlenie sie i czytanie
Biblii. W ten sposdb mozna wspol-
nie stawiac pierwsze kroki z Panem
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Jezusem. Ta wiez w sprawach du-
chowych, ta wiez z Panem Jezu-
sem, jest najsilniejsza wiezig miedzy
dwojgiem ludzi, ktorzy maja zycie
od Boga. Chodzenie razem z Pa-
nem jest niezbedne dla szczesliwe-
go chrzescijanskiego matzenstwa,
a ta wspolnota nie zaczyna sie tylko
podczas ceremonii zaslubin!

Czas zareczyn - czas
oczekiwania

Czas narzeczenstwa to takze czas
oczekiwania. Bycie zareczonym to
jeszcze nie matzenstwo. Istnieje
czes$¢ wspolnoty, ktdrg Bog zacho-
wat dla matzenstwa: czes¢ fizyczna,
wiez seksualna. Zareczona para be-
dzie sie przytula¢; zareczona para
bedzie sie catowal (w zaleznosci
od pochodzenia kulturowego). Ale
seksualnos$¢ nie moze by¢ jeszcze
przezywana podczas zareczyn. Ja-
kub byt zareczony przez siedem lat,
kiedy stuzyt pozyskaniu Racheli. Ale
dopiero po slubie nastagpit zwigzek
seksualny’. Jozef i Maria pozostali
catkowicie czysci przed zawarciem
matzenstwa. A w Il Liscie do Koryn-
tian 11 widzieliSmy czysta dziewice
w czasie zareczyn. Biblia mowi o
tym bardzo jasno, a jesli sie jej nie

1 Fakt, ze Jakub zostat oszukany przez swojego
tedcia, to inna sprawa i niczego tutaj nie
zmienia.
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trzymamy, bedzie to miato dla nas
negatywne konsekwencje. Jednak
osoba, ktdra jest w stanie dostow-
nie czeka¢, w spotecznosci z Pa-
nem, bedzie miata z tego wielkie
btogostawienstwo przez cate zycie
matzenskie. Dlatego waznym jest,
aby para wyznaczyta sobie granice
oparte na Biblii, ktére wyznaczaja
niezbedna ostroznosc i powsciagli-
wosC. Jednym ze sposobow, w jaki
mozna to zrobi¢, jest ograniczenie
czasu spedzanego razem. Kazda
zareczona para w swojej sytuacji
znajdzie odpowiedni czas na za-
reczyny — nie za krotko, zeby miec
wystarczajgco duzo czasu na przy-
gotowanie sie do matzenstwa, ale
tez nie za dtugo, zeby niepotrzeb-
nie nie utrudniac oczekiwania.

Zareczyny - wiqzqgca obietnica

Na koniec chcemy jeszcze raz pod-
kresli¢, ze zareczyny to obietnica,
ktorej nigdy nie nalezy bezmyslinie
tamac. Nie jest to jednak jeszcze
wiez matzenska i w przeciwien-
stwie do matzenstwa zareczyny
moga zostac zerwane z powaznych
powodoéw. To zawsze bedzie bo-
lesne i pozostawi blizny. Ale jesli
jest bardzo jasne, ze wspélna dro-
ga nie skonczy sie dobrze, wtedy
lepiej zerwac zareczyny. Pomimo
tej mozliwosci zaréwno dla mez-
czyzny, jak i dla kobiety powinno
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by¢ jasne, ze zareczyny sa wigza-
ca obietnica, ktérej deklarowanym
celem jest matzenstwo.

W drodze do matzenstwa czas
narzeczenstwa jest szczesliwym
i btfogostawionym czasem przygo-
towania, jesli narzeczeni przezywa-
ja ten czas w radosnej spotecznosci
z Panem Jezusem. To dopiero po-
czatek, a nie szczyt dla pary. Bog
zamierzyt, aby matzenstwo byto
najwyzszym zrodtem ludzkiej ra-
dosci i satysfakgcji. A do tego moze
doprowadzi¢ dobrze wykorzystany
czas zareczyn!
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Podsumowanie

o Zareczyny sg nadal uzasadnione
w XXI wieku. Jest to rzecz, kté-
ra zostata ustanowiona w Biblii
i obowigzuje do dzisiaj.

© Zareczyny nie s3 niewigzacym
.zaklepaniem” matzonka, ale wig-

73cq obietnicg zawarcia zwigzku
matzenskiego (nawet jesli nie jest
to co$, czego nie mozna ztamac -
zob. s. 43).

o Czas narzeczenhstwa znacznie
rézni sie od matzenstwa i stu-
zy tylko jako przygotowanie do
niego.

MItOSC POMIEDZY MEZEM | ZONA
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Aeft prmiclyy
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- co to wtasciwie jest?
Jak ty, jako osoba niezamezna, wyobrazasz sobie mitosc
miedzy mezem i zong? Na czym polega prawdziwa mitosc
w matzenstwie? Czy mitos¢ miedzy matzonkami to tylko
czesc seksualna? Jesli poszukamy odpowiedzi na te pytania
w Biblii, zdziwimy sie, Zze temat ten jest poruszany w wielu

fragmentach i przekonamy sie, ze dotyka wielu aspektow
mitosci.
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Czym mitos¢ w matzenstwie nie
Jest

Aby odpowiedzie¢ na pytanie,
czym jest mitos¢ w matzenstwie,
warto najpierw powiedzie¢, czym
mitos$¢ nie jest. Mitosci nie nalezy
utozsamia¢ ze stosunkiem seksu-
alnym. Mitos¢ matzenska powinna
obejmowac réwniez te czes¢, ale
nie nalezy jej do tego sprowadzac.
Gdyby byto inaczej, to nie bytoby
mitosci, ani tymczasowej, a moze
nawet trwatej, miedzy parami, kté-
re ze wzgledow zdrowotnych nie
moga odby¢ stosunku ptciowego.

Mitos¢ to nie tylko mite uczucie,
poniewaz nasze uczucia sg rozne.
Czasami czujemy sie dobrze, cza-
sami nie. Jesli czuje sie dobrze, czy
tylko wtedy kocham wspdtmatzon-
ka? A nie w zte dni? Nie, tego nie
mozna uzna¢ za uosobienie mito-
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sci. Uczuc nie da sie ,wymusic”, ale
mozna swiadomie zdecydowac sie
na mitosc.

Ponadto dwoje ludzi, ktorzy sie ko-
chaja, pozostanie dwiema indywi-
dualnosciami, a mitos¢ miedzy nimi
nie oznacza, ze w jakis$ sposéb my-
$la, zachowuja sie i czuja to samo
we wszystkim.

Chcieliby$Smy teraz w kilku punk-
tach sprobowac wyjasnic, czym na-
prawde jest mitos¢ w matzenstwie.

Mitosc - jednosc

.Dlatego opusci maz ojca swego
i matke swoja i ztaczy sie z zong
sSwojg, i stang sie jednym ciatem”
(I Ks. Moj. 2:24).

Cechg szczegdlng matzenstwa
jest jednos$¢ mezczyzny i kobiety.
Ta jednos$¢ wyraza sie zwtaszcza
w tym, ze matzonkowie maja ze
sobg duchowa spotecznos¢, na
przyktad poprzez wspo6lng modli-
twe, wspolne czytanie Pisma Swie-
tego i wspdlne rozmowy o tym, co
dzieje sie w ich zyciu. Podobnie,
ta jednos¢ wyraza sie wzajemnie
w mitosci emocjonalnej i fizyczne;j.
,Jedno ciato” oznacza zatem jedna
catkowita jednos¢ wedtug ducha,
duszy i ciata.
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Mitos¢ - uczucie

Chociaz ojciec Michal uwazat Dawi-
da za swojego rywala, ona kochata
Dawida (I Sam. 18:20, 28). W sercu
miata czute uczucia do tego mez-
czyzny i stato sie to znane.

Nie da sie wyjasni¢ fenomenu, ze
jedna osoba darzy druga osobe
uczuciem — uczuciem, ktore wy-
kracza poza zwykte lubienie. ,Trzy
rzeczy sg niezrozumiate dla mnie,
owszem cztery, ktorych nie pojmu-
je: Szlak orta na niebie, droga weza
na skale, droga okretu na petnym
morzu i obcowanie mezczyzny
z kobietg" (Przyp. Sal. 30:18, 19).

Mitos¢ nie jest automatyczna — wy-
maga energii i zaangazowania, raz
po raz. Dlatego Stowo Boze nawo-
tuje zarbwno mezczyzne, jak i ko-
biete, aby kochali wspétmatzonka
(Efez. 5:25; Kol. 3:19; Tyt. 2:4).

Mitosc¢ - bycie przy sobie
w trudnych sytuacjach

Mozemy zobaczy¢ cos z tego ,by-
cia dla siebie nawzajem” w biblij-
nej parze, o ktdrej po raz pierwszy
powiedziano, ze sie kochali. 1zaak
optakiwat matke, a zona go po-
cieszata (I Moj. 24:67). Szczegolnie
w trudnych czasach staje sie jasne,
czym jest prawdziwa mitosé. Wte-
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dy jeden z matzonkdéw stoi obok
drugiego i wspiera, pociesza i do-
daje otuchy.

Mozna to wykaza¢ w sytuacjach zy-
cia codziennego. Na przyktad, jesli
zona jest chora, obowiagzki w domu
przejmuje maz (zwykle to zona zaj-
muje sie domem — zob. Tyt. 2:5).

Jesli maz jest pod presjg w swojej
pracy, jego zona zrobi wszystko,
aby go wesprzec.

To ,bycie” jest niezbedne w sytu-
acjach ekstremalnych, na przyktad
w przypadku bardzo powaznej cho-
roby lub innej wyjatkowej sytuadji.
Matzonek mniej dotkniety — jedli
w ogdle mozna tak powiedzie¢—do-
tozy wszelkich staran, aby wesprzec
drugiego.

Mitosc - pokonywanie przeszkod

Czytamy o Jakubie, ze pokochat
kobiete i pracowat dla niej w sumie
14 lat (I Moj. 29:27). Pracowat dla
niej przez siedem lat, a potem gdy
zostat oszukany przez tescia, mégt
sie poddac. Ale to mito$¢ pomogta
mu przetrwac kolejne siedem lat.

W odniesieniu do mitosci w mat-
zenstwie, by¢ moze maz lub zona
udowodnili juz, ze sa gotowi poko-
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nac¢ przeszkody z powodu mitosci.
By¢ moze przed zareczynami lub
w ich trakcie trzeba byto przezwy-
ciezy¢ trudnosci. Jesli oboje prze-
trwali, byt to dowdd ich wzajemnej
mitosci.

Istnieje wiele przeszkdd, z ktorymi
matzenstwo moze sie zmierzy¢, takie
jak obcigzenia finansowe, problemy
zdrowotne, problemy emocjonalne,
trudnosci w poczeciu dzieci — lista
jest dtuga. Te przeszkody moga
zarowno wystawiac¢ na prébe, jak
i wzmacnia¢ mitosc.

W matzenstwie moga tez poja-
wi¢ sie trudnosci spowodowane
przez ,tescibw”. Nastepnie osoba
zainteresowana musi trzymac sie
swojego wspotmatzonka i, jesli to
konieczne, przeciwstawi¢ sie ,wta-
snej” rodzinie. Nie zawsze jest to
tatwe, ale mitos$¢ do wspdtmatzon-
ka doda do tego sity.

Mitos¢ - poswiecenie

Kiedy niewolnik w Izraelu stu-
zyt przez siedem lat, mdgt zostac
zwolniony (Il Moj. 21:2-6). Gdyby
ozenit sie w tym okresie, mogtby
wychodzi¢ wolny — ale tylko sam.
Jego zona i dzieci musiaty zostac.
Mogt jednak zrzec sie osobistego
prawa do wolnosci ze wzgledu na
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mitos¢ do zony. Ten wyrazny obraz
pokazuje nam, ze osoba zawieraja-
ca matzenstwo musi by¢ przygoto-
wana do poswiecen.

Matzenstwo wigze sie z prawami
i obowigzkami dla obu stron. Do-
brze jest zadba¢ o to, aby druga
osoba otrzymata swoje prawa. Aby
to zrobi¢, bedziesz gotéw poswie-
ci¢ wtasne. Chociaz wazne jest, aby
miec czas dla siebie, to takze twoim
szczesliwym obowigzkiem jest spe-
dzanie czasu ze wspdtmatzonkiem.

By¢ moze na przyktad miates hob-
by lub zajecia rekreacyjne, ktére
zajmowaty duzo czasu, gdy bytes
singlem. Teraz, kiedy jestescie mat-
zenstwem, bedziecie troszczyc sie
o swojego wspétmatzonka i be-
dziecie gotowi odtozy¢ na bok swo-
je interesy dla jego dobra.

Twoja kariera moze wigzac sie ze
szczegdlnymi wyzwaniami zwigza-
nymi z kwestig poswiecenia. Bez
watpienia wszyscy chrzescijanie
powinni by¢ pilni w swojej pracy,
a szczegdlnie dobrze jest miec in-
teresujgce stanowisko. Co wiecej,
jesli wierzacy ma reputacje dobre-
go pracownika, nie jest niczym nie-
zwyktym, ze zostanie mu powie-
rzona wieksza odpowiedzialnos¢.
Taki awans moze by¢ postrzegany
jako wazny dla meza i ojca, ktéry
chce odpowiednio zadbac o swo-
ja rodzine — zwiaszcza jesli wigze
sie to z podwyzka wynagrodzenia.
Ale takie awanse sg zwykle zwigza-
ne z oczekiwaniami zwiekszonego
czasu i energii w pracy lub z do-
datkowymi obowigzkami, takimi
jak wyjazdy stuzbowe z domu. Je-
$li np. chcesz by¢ dobrym mezem,
to moze nie masz nic przeciwko
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skorzystaniu z takiej okazji — warto
jednak rozwazy¢ pomyst odrzuce-
nia jej ze wzgledu na mitos¢ do
zony i dzieci oraz ze wzgledu na
mozliwos¢ negatywnego wptywu
na czas spedzony z Panem. Mozesz
odmoéwi¢ awansu zawodowego,
poniewaz wiesz, ze jego wymaga-
nia pozbawityby cie energii, ktora
wolatbys$ przeznaczy¢ na rodzine.

Mitosc - troska o siebie
nawzajem

Mitos¢ polega réwniez na tym, ze
M3z i Zzona troszczg sie o siebie na-
wzajem. ZastanawialiSmy sie nad
faktem, ze mezczyzna i jego zona
sg jednym duchem, duszg i ciatem.
Kazdy z matzonkow bedzie wyra-
zat swojg mitos¢ do drugiego, od-
powiadajac na ich potrzeby w tych
roznych dziedzinach zycia. Czego
potrzebuje moja zona — napraw-
de potrzebuje? Czego potrzebuje
moj maz? W rzeczywistosci bedzie
to kwestia zaspokojenia rzeczywi-
stych potrzeb drugiego z nich. To
jest prawdziwy wyraz mitosci. Jesli
nie znasz ich prawdziwych potrzeb,
bedziesz pyta¢, obserwowac i roze-
znawac — a ten proces odkrywania
bedzie trwat przez cate zycie pary.
Moze to brzmie¢ skomplikowanie,
ale w rzeczywistosci jest to wspa-
niate i cenne doswiadczenie mitosci.
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W ten sposdb maz i zona moga
Jroszczyc¢ sie o sprawy tego Swia-
ta", chetnie podejmujac sie ziem-
skich zadan, aby zadowoli¢ drugie-
go (I Kor. 7:32-34).

Mitosc - dbanie o wtasne ciato

Ten punkt wydaje sie na pierwszy
rzut oka nieco nieoczekiwany, ale
wiemy z Nowego Testamentu, ze
w matzenstwie wiasne ciato réw-
niez nalezy do wspdtmatzonka
(I Kor. 7:4; Efez. 5:28, 29). Nie jest za-
tem bez znaczenia, jak traktujemy
nasze ciata. Dlatego z mitosci do
wspotmatzonka bedziemy zwracaé
uwage na swoje zdrowie, higie-
ne osobista i wyglad zewnetrzny,
ale w sposdb zrownowazony, nie
przesadzajac. Matzonkowie moga
w ten sposéb potozy¢ nacisk na
wzajemne zadowolenie (I Kor. 7:33,
34) —moze to zapewni¢ im ochrone
przed pokusami.

Mitos¢ - uprawianie
seksualnosci

Temat ten zostat obszernie omé-
wiony w rozdziale ,Mitos¢ i sek-
sualno$¢ — btogostawienstwo czy
przeklenstwo?” Przezywanie sek-
sualnosci jest absolutnie konieczne
w matzenstwie. Wyrazenie ,mitos¢
na sprzedaz” opisujace prostytucje
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jest absurdalne, poniewaz w pro-
stytugji w zaden sposéb nie chodzi
o mitos¢, ale wytacznie o zaspoko-
jenie instynktow. Ale intymna wiez
W matzenstwie jest najwyzszym
wyrazem cielesnej strony mitosci,
a Bog daje nam wiele wskazowek
na temat tej intymnosci w swoim
Stowie. O zwigzanej z tym radosci
zob. Przypowiesci Salomona 5:19b
i Piesn nad Piesniami 1:2, 4:10; od-
nosnie zwigzanych z tym obowigz-
kéw, zob. | Koryntian 7:3,5 i | Piotra
3:7. Bég zawsze bierze pod uwa-
ge jednos¢ duch-dusza-ciato. Jesli
para zwrdci uwage na te wskazéwki
w Pismie Swietym, fizyczna strona
ich zwigzku wzmocni doswiadcze-

nie i rados¢ z mitosci w sposob, jaki
Bog zamierzyt.

Podsumowanie

Widzielismy, ze mitos¢ w matzen-
stwie ma wiele réznych aspektow.
Dzieki matzenstwu Bdg zachowat
dla nas co$ z raju — a jesli uwaz-
nie stuchamy Jego Stowa, zaowo-
cuje to szczesciem i radoscig dla
nas jako pary matzenskiej. Jesli
jestesSmy gotowi podja¢ wyzwania
zwigzane ze wszystkimi aspektami
matzenstwa, bedziemy cieszy¢ sie
wspaniatymi przywilejami, ktore
sam Bog zaplanowat dla naszego
btogostawienstwa.
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